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Hyvät oppilaat ja huoltajat! 
 

Seitsemännen luokan oppilaat valitsevat 8. ja 9. luokkaa varten yhteensä 
kuusi vuosiviikkotuntia kaksivuotisia valinnaisaineita. Valintakortista vali-
taan kuusi tuntia varsinaisia valintoja sekä kuusi tuntia varavalintoja. 
Myös varavalinnat tulee miettiä hyvin tarkkaan, koska varavalinta voi 
nousta varsinaiseksi valinnaisaineeksi.  
Yksittäiset kurssit ovat laajuudeltaan pääsääntöisesti kaksi vuosiviikkotun-
tia.  
Ranskan, saksan ja venäjän kielissä sekä tekstiilityössä on tarjolla myös 
neljän vuosiviikkotunnin kurssit. 
 
 
Terveisin oppilaanohjaajat 
 
Jouni Oinonen Jari Ikonen   Hanna Näätänen  
p. 050 428 5098 p. 050 428 5097  p. 040 548 7349 
jouni.oinonen@kontiolahti.fi jari.ikonen@kontiolahti.fi   hanna.naatanen@kontiolahti.fi  

 
 
 
 
Esimerkki valinnasta:  
 

Valinnaisaineet 8. ja 9. luokalle (kahdeksi vuodeksi valittavat valinnaisaineet) 

VALINNAISAINE (kahdeksi vuodeksi valittavat valinnaisaineet) 
8. ja 9. lk 

vkt 
Valinta  

(1, 2 ja 3) 

Vara-
valinta  
(I, II, III) 

B2-kieli: Ranska 2/4 
(ympyröi tuntimäärä) 

1  

B2-kieli: Saksa 2/4 
(ympyröi tuntimäärä) 

  

B2-kieli: Venäjä 2/4 
(ympyröi tuntimäärä) 

  

Äidinkieli (HUOM enintään 2 vuosiviikkotuntia)    

 
Ilmaisutaito 2   

Kiinnostaako mediatyö? 2  I 

Kotitalous 2   

Tietotekniikka 2   

Kaupalliset aineet 2 2  

Käsityö (HUOM käsitöitä enintään 4 vuosiviikkotuntia)    

 

Tekstiilityö 2/4 
(ympyröi tuntimäärä) 

  

Elektroniikkaan ja muovitekniikkaan painottuva teknisen työn kurssi 2 3  

Kone- ja metallitekniikkaan painottuva teknisen työn kurssi 2   

Puutekniikkaan painottuva teknisen työn kurssi 2  II 

Monialainen teknisen työn kurssi 2  III 

 

mailto:jouni.oinonen@kontiolahti.fi
mailto:jari.ikonen@kontiolahti.fi
mailto:hanna.naatanen@kontiolahti.fi
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2-VUOTISET VALINAISAINEET 8. ja 9. LUOKKAA VARTEN  

2 tai 4 vuosiviikkotuntia Tavoitteet Sisällöt 

RANSKA 
B2-kieli 

Perusopetuksen päättövaiheessa 
oppilas tulee toimeen sekä suulli-
sesti että kirjallisesti arkielämän 
tilanteissa ranskalaiselle kulttuu-
rille ominaisilla viestintätavoilla. 

Keskeisiä sisältöjä ovat jokapäi-
väiseen arkielämään liittyvät ti-
lanteet, itsestä, harrastuksista, 
perheestä, asumisesta ja omasta 
maasta kertominen, henkilön ja 
ympäristön kuvailu, menneestä 
kertominen sekä Ranskaan ja 
muuhun ranskankieliseen maail-
maan tutustuminen. 

SAKSA 
B2-kieli 

Antaa oppilaalle valmiuksia toi-
mia saksan kielellä kaikkein ta-
vanomaisimmissa arkipäivän ti-
lanteissa. Oppilas oppii tunte-
maan ja ymmärtämään suoma-
laista ja saksalaista kulttuuria se-
kä tutustuu niiden välisiin keskei-
siin yhtäläisyyksiin ja eroihin. 

Tapakulttuuriin liittyvä kieli pe-
rusvuorovaikutustilanteissa. It-
sestä ja lähiympäristöstä puhu-
minen. Perhe ja vapaa-aika. Sel-
viytyminen arkipäivän viestintäti-
lanteista (esim. kauppa, ruokailu 
ja matkustaminen) 

VENÄJÄ 
B2-kieli 

Antaa oppilaille valmiuksia toimia 
venäjän kielellä yksinkertaisim-
missa ja tavanomaisimmissa arki-
päivän tilanteissa sekä suullisesti 
että kirjallisesti. Oppilasta roh-
kaistaan käyttämään kieltä ja 
olemaan aktiivinen. Oppilas oppii 
myös tuntemaan ja ymmärtä-
mään venäläistä kulttuuria. 

Kyrilliset aakkoset, tapakulttuu-
riin perehtyminen. Itsestä, per-
heestä ja lähiympäristöstä ker-
tominen. Arkipäivän viestintäti-
lanteista selviytyminen (kaupas-
sa asiointiin, ruokailuun, matkus-
tamiseen liittyvät tilanteet). Kie-
len perusrakenteiden oppiminen. 
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2 tai 4 vuosiviikkotuntia Tavoitteet Sisällöt 

TEKSTIILITYÖ 
Käsityö 

Antaa lisää tietoja ja taitoja teks-
tiilityön eri aloilta. Mahdollistaa 
omatoiminen työskentely. 

 Syvennetään aikaisemmin opittu-
ja taitoja ja opiskellaan uusia työ-
tapoja. 
8. luokka: Suunnitellaan ja toteu-
tetaan tuotteita itselle eri työta-
voilla. 
9. luokka: Lisäksi teemoina sisus-
taminen ja kodintekstiilit. 

2 vuosiviikkotuntia Tavoitteet Sisällöt 

ILMAISUTAITO 
Äidinkieli 

Tavoitteena on oppia ilmaise-
maan itseään ja mielipiteitään, 
toimimaan ryhmässä ja kuunte-
lemaan toisiaan. Tavoitteena on 
myös oman ilmaisun ja itsevar-
muuden kehittäminen. 
 

- improvisointia 

- roolityöskentelyä 

- äänenkäyttöä 

- rentoutusharjoituksia 

- tehdään käsikirjoitus, josta val-

mistellaan näytelmä 

 

KIINNOSTAAKO MEDIATYÖ? 
Äidinkieli 

Tavoitteena on oppia ymmärtä-
mään median toimintatapoja ja 
oppia tunnistamaan viestimien 
vaikutuskeinoja. 
 

Kurssilla tutustutaan toiminnalli-
sesti esimerkiksi tv- ja radiotyö-
hön ja tehdään ryhmän kiinnos-
tuksen mukaan lehtijuttuja. Tu-
tustutaan elokuvan ja viestinnän 
käyttämiin keinoihin. Käsikirjoite-
taan ja kuvataan pieniä sketsejä 
ja lyhytelokuvia. Tehdään vierai-
luja esimerkiksi lehden toimituk-
siin. Kurssilla vierailee media-alan 
ammattilaisia, kuten toimittajia. 
 

KOTITALOUS Syventää ja laajentaa perusope-
tuksessa hankittuja tietoja ja tai-
toja. Hankkia tietoa ja soveltaa 
sitä käytäntöön itsenäisesti, oma-
aloitteisesti ja yhteistyössä toisten 
kanssa. Oppilas suhtautuu ennak-
koluulottomasti uusiin makuelä-
myksiin. 

Ruuanvalmistusta ja leivontaa. 
Kansallisia ja kansainvälisiä tapa- 
ja juhlakulttuureita sekä ruokape-
rinteitä. Ateriasuunnittelua. Tu-
tustumista mm. erityisruokavali-
oihin ja ruuan alkuperään. Asun-
non suunnittelun perusteita. 

TIETOTEKNIIKKA Antaa oppilaalle taidot hyödyntää 
tietotekniikkaa ja perusohjelmia 
monipuolisesti eri tilanteissa. Op-
pilasta ohjataan tietotekniikan 
turvalliseen ja järkevään käyt-
töön. 
 

Tekstinkäsittelyn, internetin,  
kuvankäsittelyn, taulukkolasken-
nan ja esitysgrafiikan käyttö eri 
tilanteissa. Lisäksi tutustutaan 
tietokoneen rakenteeseen, eri 
laitteiden käyttöön, ohjelmoinnin 
perusteisiin ja kotisivujen tekemi-
seen. 
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KAUPALLISET AINEET Oppilas ymmärtää rahankäytön 
merkityksen, tietää oikeutensa ja 
velvollisuutensa kuluttajana sekä 
saa tietoa yrittäjyydestä. 

Pankki-, posti- ja puhelinliikenne, 
vakuutukset, mainonta ja kulutta-
jansuoja. Oma välipalakioski on 
käytännön pohja kirjanpidolle ja 
tilinpäätökselle. 

ELEKTRONIIKKAAN JA 
MUOVITEKNIIKKAAN  
PAINOTTUVA TEKNISEN 
TYÖN KURSSI 
Käsityö 

Lisää oppilaiden yleistä teknologi-
an tuntemusta erityisesti elektro-
niikan ja muovitekniikan alueilta.  
Kurssilla tutustutaan myös muovi- 
ja elektroniikan alojen yrityksiin 
Joensuun talousalueilla. 

Tiedollisina sisältöinä opiskellaan 
sekä sähkötekniikan perussuureet 
ja elektroniikan peruskomponen-
tit että tutustutaan monin eri ta-
voin elektroniikkalaitteiden toi-
mintaperiaatteisiin ja rakente-
luun. 
Muovitekniikan osuus kahden 
vuoden kurssissa antaa perustie-
tojen lisäksi mahdollisuuden to-
teuttaa erilaisia muovituotteita ja 
täten kehittää myös oppilaan tai-
dollisia valmiuksia. 

KONE- JA  
METALLITEKNIIKKAAN 
PAINOTTUVA TEKNISEN 
TYÖN KURSSI 
Käsityö 

Lisää oppilaiden yleistä teknologi-
an tuntemusta erityisesti kone- ja 
metallitekniikan alueilta. 

Tiedollisina sisältöinä ovat moot-
toritekniikan perusteet ja metal-
liaineopin opiskelu, mikä lisää 
oppilaan valmiuksia opiskella 
tekniikan alojen oppilaitoksissa.  
Taidolliset valmiudet kehittyvät 
monipuolisesti sekä pienkoneisiin 
että metallitöihin liittyvissä har-
joituksissa. Kurssilla työskennel-
lään sekä koulun että oppilaiden 
omien pienkoneiden parissa. 

PUUTEKNIIKKAAN  
PAINOTTUVA TEKNISEN 
TYÖN KURSSI 
Käsityö 

Lisää oppilaiden yleistä teknologi-
an tuntemusta erityisesti puutek-
niikan alueelta. 

Tiedollisena sisältönä ovat erilai-
set puuntyöstötekniikat ja puun 
aineopin opiskelu, mikä lisää op-
pilaan valmiuksia opiskella teknii-
kan alojen oppilaitoksissa. 
Taidolliset valmiudet kehittyvät 
vaativissa puuntyöstöön liittyvis-
sä harjoituksissa. Kurssin teema-
na on soitinrakennus.  
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MONIALAINEN TEKNISEN 
TYÖN KURSSI 
Käsityö 

Syventää oppilaiden yleistä tekno-
logian tuntemusta puu- ja metalli-
tekniikan alueilta.  
Tutustuttaa myös kone-, kivi-, ja 
muovitekniikan sekä elektroniikan 
osa-alueisiin. 
 

Kurssi sisältää tiedollisia op-
piaineksia puu- ja metalliteknii-
kan lisäksi myös kone-, kivi-, ja 
muovitekniikan sekä elektronii-
kan alueilta. 
Kurssilla toteutettavien monipuo-
listen harjoitustöiden kautta ke-
hittyvät oppilaan taidot sekä 
suunnitella että valmistaa eri ma-
teriaaleista käyttökelpoisia tuot-
teita. Työskentely nykyaikaisin 
koneellisin menetelmin on luon-
nollinen osa opetusta.  Oppilaalle 
tärkeiden käden taitojen kehit-
tämiseksi kurssi sisältää perinteis-
ten työmenetelmien opiskelua. 
Monialainen teknisen työn opis-
kelu lisää oppilaan valmiuksia 
opiskella tekniikan ammatteihin. 

PALLOILU- JA MAILAPELIT  
Liikunta 

Henkilökohtaisten taitojen kehit-
täminen pallo- ja mailapeleissä. 
Joukkuepelaamisen taktiikoiden 
opettelu ja fyysisen kunnon har-
joittelu. 
 
 

Lajeina ovat mm. jalkapal-
lo/sisäjalkapallo, koripallo, lento-
pallo, käsipallo, sulkapallo, la-
crosse, salibandy, salamapal-
lo,golf, kaukalopallo, ringette, 
pesäpallo, keilailu, ultimate ja so-
vellettuja pallopelejä. Lajeja ope-
tellaan pienpeli- ja taitorastihar-
joitteina. 

MUSIIKKILIIKUNTA 
Liikunta 

Tavoitteena on askeleiden, tans-
sisarjojen ja kokonaisen koreogra-
fian oppiminen. Lisäksi pyritään 
kehittämään rytmitajua, itsensä 
ilmaisua ja fyysistä kuntoa, jossa 
painotusalueena erityisesti lihas-
kunto ja notkeus. 

Lajeina mm. aerobic, hiphop, 
jazz-, afro- ja, showtanssi, latina-
laiset tanssit, nykytanssi. 

KAMPPAILULIIKUNTA 
Liikunta 
 
 
 

Kamppailuliikuntakurssin tavoit-
teena on tutustuttaa oppilaat 
kamppailuliikunnan erilaisiin muo-
toihin. Kurssi pyrkii antamaan op-
pilaalle hyvät valmiudet kamppai-
lulajien harjoittelemiseen perus-
koulun jälkeen.  

Kurssin sisältöinä on itsepuolustus-
ta, kuntonyrkkeilyä, kamppailu-
leikkejä, lihaskuntojumppaa, ve-
nyttelyä, koordinaatio- ja kette-
ryysharjoituksia. Kurssilla noudate-
taan kamppailulajeihin kuuluvaa 
toisen kunnioittamisen etikettiä. 

FITNESSLIIKUNTA 
Liikunta 

Fitnessliikunnan tavoitteena on 
kehittää lihaskuntoa monipuoli-
sesti sekä laatia oma harjoitusoh-
jelma ja seurata sen toteutumista. 
Lisäksi tunneilla pyritään tutus-
tumaan erilaisiin harjoitusmuo-
toihin ja lisäämään oppilaan tie-
tämystä lihaskunnon merkitykses-
tä terveydelle. 

Kurssin sisältönä on mm. kun-
tosaliharjoittelua, circuit trainin-
gia, lihaskuntojumppaa, li-
hashuoltoa, kuntotestejä sekä 
muita lihaskunnon kehittymistä 
tukevia lajeja ryhmän toiveiden 
mukaan. 
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KUVATAIDE 
Kuvaamataito 

Kehittää oppilaan kuvailmaisua ja 
tutustuttaa hänet monipuolisesti 
erilaisiin tekniikoihin ja materiaa-
leihin. 

Piirustusta, maalausta ja grafiik-
kaa, muovailua, kuvanveistoa ja 
tuotesuunnittelua, kuvallista vies-
tintää ja taidehistoriaa. 

MUOTOILU 
Kuvataide, tekninen työ ja 
tekstiilityö 

Tavoitteena on suunnitella ja val-
mistaa persoonallisia töitä ja sa-
malla oppia erilaisia työtapoja. 
Muotoilussa omille ideoille anne-
taan tilaa ja opitaan itsenäistä 
työskentelyä sekä luovaa ongel-
maratkaisua. 

Tavoitteena on suunnitella ja 
valmistaa persoonallisia töitä ja 
samalla oppia erilaisia työtapoja. 
Muotoilussa omille ideoille anne-
taan tilaa ja opitaan itsenäistä 
työskentelyä sekä luovaa ongel-
maratkaisua. 

VALOKUVA-, ELOKUVA- JA 
VIDEOKURSSI  
Kuvaamataito 

Valokuvaamisen perusteet, filmi- 
ja digikamera, digitaalisen video-
kameran käyttö, elokuvakerron-
nan perusteet,  
elokuvan lajityypit, editointi, ani-
maation, mainosten, lyhytelokuvi-
en ym. valmistaminen 
 

Kurssilla tehdään harjoitustöitä, 
joiden kautta opitaan monia asi-
oita valokuvauksen, elokuvan ja 
television maailmasta. Harjoitel-
laan esimerkiksi kameran käyt-
töä, valaistusta, äänitystä, kuva-
usta, kuvankäsittelyä, editointia 
ja tarinan kerrontaa. Tämä on 
kurssi, jossa tehdään niitä juttuja, 
joita voi katsoa ja joille voi nau-
raa vielä vanhoilla päivilläänkin.  

MUSIIKKI SOI 
Musiikki 

Kurssi tarjoaa oppilaalle monipuo-
liset mahdollisuudet luovaan mu-
siikki-ilmaisuun ottaen huomioon 
oppilaiden erityiset suuntautumi-
set musiikin eri osa-alueille. Pyri-
tään kehittämään yhteistyötaito-
ja, valmiutta musiikilliseen koko-
naisilmaisuun sekä myönteisiä 
asenteita musiikin vastaanottami-
seen ja tuottamiseen. 
 

Äänenkäytön, yhteissoittotaitojen 
ja eri soittimien soittotaidon ke-
hittäminen. Musisoinnissa pyri-
tään hyödyntämään oppilaiden 
omia erityistaitoja. Tutustutaan 
eri musiikinlajeihin ja kulttuuripii-
rien musiikkiin. 
 

MUSIIKKI JA  
ÄÄNITEKNIIKKA 
Musiikki 

Kehitetään ja syvennetään yh-
teismusisointitaitoja laulaen ja 
soittaen sekä opitaan käyttämään 
äänentoisto- ja tallennustekniik-
kaa. 
 

Kurssilla keskitytään nuorisomu-
siikkiin 1950-luvulta tähän päi-
vään soittaen, laulaen ja kuunnel-
len sekä opiskellaan ääniteknii-
kan käyttöä musisoinnin apuna. 

 
 


