LIHKUNTA Kontiolahden koulun valinnaisaineet

8 lk Taito- ja taideaineet

MUS“KK”_”KUNTA 2 h/vko, numeroarviointi 4-10

Musiikkiliikunnassa tanssitaan erilaisia tansseja. Tanssien
lisaksi tehdaan lihaskunto- ja kehonhallintaharjoitteita
seka venytellaan. Esiintymista harjoitellaan tunneilla toi-
sille ryhmalaisille. Ryhman kiinnostuksen mukaan teh-
daan myos mahdollisesti esitys koulun juhlaan tai tapah-
tumaan.

Kurssin tavoitteena on tanssikasityksen laajeneminen,
kehonhahmotuksen parantuminen ja rytmitajun kehitty-
minen. Tanssien avulla luovuus, itseilmaisu ja esiintymis-
rohkeus paranee.

Kurssi on tarkoitettu kaikille tanssista kiinnostuneille ja
aiempaa tanssitaustaa ei tarvitse olla.




